D. Francisco Navarrete Laguna, con D.N.I. N° 51353959-L, secretario general de Formacion y
Accion Social de la Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) Castilla-La Mancha, a
efectos de notificacién en calle Alarcos 24, bajo, 13001 de Ciudad Real.

Solicita autorizacion de inicio de cursos de actividades de formacion permanente homologada afin
de validar la convocatoria y proceder a su publicacién de conformidad con lo establecido en el
articulo 3, 4, 5, 6, 7 y 8 y concordantes de la Orden de 08-10-2008, de la Consejeria de Educacion y
Ciencia, por la que se regula la homologacion, la convocatoria, el reconocimiento, el registro y la
certificacion de las actividades de formacion permanente del profesorado no universitario.

Adjunto remite a efectos de su publicidad y difusién la convocatoria de la actividad formativa
homologada y no subvencionada on line Técnicas psicolégicas del control del estrés en
cumplimiento de la Orden de 08-10-2008, de la Consejeria de Educacion y Ciencia, por la que se regula la
homologacién, la convocatoria, el reconocimiento, el registro y la certificacion de las actividades de formacion
permanente del profesorado no universitario y de acuerdo con el articulo 7 que indica textualmente que la
citada convocatoria incluird, al menos, los siguientes apartados: :

a. Titulo, modalidad y procedimiento de realizacion.

b. Entidad convocante y organizadora.

c. Destinatarios: nimero, nivel o etapa a que se dirige, area, etc. Criterios de seleccion, si fuesen necesarios.
d. NUmero de horas y créditos: fases presencial y no presencial, especificando las horas a distancia.

e. Aspectos organizativos: fechas, lugar, localidad, provincia, horario, responsables en la direccion,
formadores o ponentes, otros. .

f. Aspectos curriculares: objetivos, bloques de contenidos y secuenciacion metodologia y recursos materiales.
g. Condiciones de certificacion, especialmente en lo relativo a la asistencia y a los compromisos de trabajo, en
especial el trabajo de aplicacion practica relacionado con losicontenidos de la actividad de formacion.

En Ciudad Real, a 19 de agosto de 2019.

Firma y sello

Fdo.: Don Francisco Navarrete Laguna
Secretario General de Formacion y Accion Social de CSIF Castilla-La Mancha

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes
Viceconsejeria de Educacion, Universidades e Investigacion
D.G. de Organizacién, Calidad Educativa y Formacién Profesional
Servicio de Formacién del Profesorado e Innovacion
C/ Bulevar Rio Alberche, s/n
45071 Toledo



CURSO ON LINE HOMOLOGADOY NO SUBVENCIONADO
TECNICAS PSICOLOGICAS DEL CONTROL DEL ESTRES.

CONVOCANTE Y ORGANIZADORA: CSIF EDUCACION CASTILLA- LA MANCHA.
OBJETIVOS:

- técnicas psncoléglca relevantes para el control del mlsmo {,; -

f,}‘Dlstmgwr los distintos tipos de estres que existen asi como los prmCIpaIes estresatenos .

_ Conocer las relacuones tanto directas como indirectas entre el estrés, la salud yla enfermedad S

ﬁ;!DesarroHar a capacidad mteroceptnva para detectar a tlempo mveles de actuvacnon y de estrés pato!églcos

. ~{5Aphcar correctamente las técnicas de relajamén muscular . - ~

_ Aplicar las técnicas de relajacuén basadas en la respiracion -

Aplicar correctamente las técnicas de relajacion mental y de rela aCIon del Yo.

_ Aplicarse correctamente autoinstrucciones dirigidas a dlsmmulr el navel de actlvacnén
‘ Ser Capaz de practlcar dlstmtas técmcas de Mmdfu[ness o ~

¢ o 0 0.0 00 o

CONTENIDOS

iy'arén a cerca de los co' emdos del'

. :»,f:Umdad 2 Tlpo
Un

dad 3 Horn"onaédé!\es'trés. ;
Unidad 4: Estrés, salud ! % enfermec_ )
. T]Umdad 5 'Iecmcas de reiajacrén m
_ Unidad 6: Técnicas basadas en la respiracion.
Unidad 7: Tecn cas de re!ajac:lén mental y | técmcas d relajacl n del

nidad 8: Técnicas cogn tvas noculacnon de estres '
idad 9: Mindfulness | ;

_ Unidad 10: Mindfulness Il
_ Unidad 11: Otras. técnicas de control del estrés




SECUENCIACION METODOLOGICA

El penodo formativo de esta actnvndad se desarrollara en 45 dlas

Las ses;ones presenmales de obhgado cumphmlento seran dos éstas se reahzaran de manera vutual a través de Ia
plataforma d:gltal - ; o - , o ;

Para cumphr estos ob;etlvos el tutor de! curso segunra una metodologxa a distanc:la tutonzada de Ia S|gu1ente forma .

. '“Z'Prlmera sesnon presenéial wrtual y ob lgatorla pnmer foro - , _
Tendré ocas;on cuando el parttcxpante acceda al curso y el tutor tras el saludo mlc:|al ceda paso a la presentacuon de !a
plataforma virtual medlante elementos multimedia que daran a conocer su uso (agenda, foros, elementos interactivos,
funcionamiento del correo, objetivos y contemdos del curso, evaluacion.. ) La sesion presenmal seré virtual, a través de la
plataforma cxg‘tal sust tuyendo la presencta fisica del partlmpante enun ugar concreto Para ello se establecera un plazo’
de dnez dias para partrc:par enel pnmer foro obhgatorlo , o o ~

Las s;gwentes ses:ones desarroliarén los ontenldos teoncos y, en su caso' racti

e cad: .
: Esta pnmera fase deberé com fletar el 50% del curso.. -

egundo foro

~,Segunda seS|6n presenmal vnrtual obhgator

Se realizara urso Se fuara un plazc  de de entre tres y diez dias SIete dias para que Ios;
parttc:pantes mtervengan en un foro especxﬂco (¢ munldad virtual o equ:va!ente) que seré evaluable y de _obligado
cumplimiento. En el foro el tutor propondré el tratamiento de algun tema relacnonado;:con los contenidos del curso
',medlante el anahsxs comentanos o desarrollo de mismo. Los alumnos reﬂejaran sus opiniones en el foro al tiempo que

s~
O
O

val.

sion presencial sera

a través de la plataforma

digital,

jal cor n,_reto

EI resto de las sesrones hasta completar todas Ias umdades de' trabajo desarrollaran Ios contemdos teoricos v, en su‘
,caso p‘achcos contemplados en los’modulos de contemdos . , - -

EFmaIIZc dos los bntemdo se prod dera a Ia entrega del proyecto f nal de aphcac;én d!dactxca o practlca en el aula y a su:"'
postenorevaluamén - o ... .= _ @ _

RECURSOS MATERIALES

,Los recursos matenales se pondrén_?a dxsposmtod‘ de ;!os partl*lpantes en-fla plataforma v:rtual en la artmera sesu.‘;n
,‘presenma! Con anterioridad, los p rtic n una guia con las instrucciones de*acceso claves{y demas elementos
,necesanos par "mcnar el curso . - - o -




| Celia :;;,Viﬁtielas,,Car" | 2 Docente por la 'espemahdad de
" | matematicas en el IES Los Sauces de Vlllares del Saz (Cuer - .
' an Luis Martmez Merchante, Diplomado isi; ‘ Penc:a Cahgraflca
: .;,_nstltu > lil AIPS (Asoc'

) 'icologtcas para eI Cu:
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